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CD-Rom -GERBAULET Claude Yvette

EqNUT. L'équilibre nutritionnel à la portée de tous, de 4 à 99 
ans - Dalto Editions, 2008-00-00 
Le logiciel éducatif EqNUT , permet d’acquérir de bonnes habitudes alimentaires 
grâce à un suivi personnalisé de l'équilibre alimentaire, de manière ludique et 
interactive. Il aide les membres d'une famille, quel que soit leur âge, à équilibrer de 
manière durable leur alimentation en fonction de leurs besoins (âge -sexe - taille - 
poids - activité physique) mais aussi en fonction de leurs goûts. Il s'agit de décrire 
tous les aliments consommés lors des repas d'une journée en cliquant sur les 
pictogrammes des groupes d'aliments concernés qui proposent une liste très fournie 
d'aliments simples et de plats composés. Le logiciel génère un graphique qui met en 
évidence les éventuels manques ou excès pour chaque groupe d'aliments. Des 

commentaires et conseils permettent d'améliorer son équilibre alimentaire lors des 
prochains repas.

Sources : http://www.google.fr/#btnK=Recherche+Google&q=Eqnut+l
%27equilibre+nutrition+%C3%A0+la+port%C3%A9e+de+tous
________________________________________________________________



Edukta santé®

Parce que la santé est notre bien le plus précieux, EDUKTA Santé permet, dès 8 ans, « de 
jouer à mieux la préserver » à travers un parcours composé de 4 thèmes avec 2 niveaux de 
questions (Enfant ; Ados/Adulte) 

– connaissance : pour découvrir, apprendre et comprendre le corps humain, 
(anatomie, fonctionnement...)

– prévention : pour apprendre à conserver son capital santé, (addictions, nutrition, 
hygiène et soins quotidiens...)

– réflexion : pour se creuser un peu la cervelle ! (devinettes, charades, calculs, 
sujets de réflexion...)

– action : pour bouger, rire et se détendre, (mimes, exercices pratiques, 

expériences...). 

Sources : www.abeilles-editions.fr
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SOS planète   - Abeilles Editions  

Jeux de société

Jeu de plateau et de société éducatif sur l'environnement et l'écologie Jeu de 
société à partir de 7 ans De 2 à 6 joueurs : 

Sources : www.abeilles-editions.fr

 

Le jeu des gestes qui sauvent -   Secouris   Classique - Abeilles Editions  

 › Jeu de société
Secouris classique est le jeu des gestes qui sauvent. Un jeu de plateau sur les gestes 
qui sauvent, un jeu sur le secourisme et un jeu sur la santé et la ...

Source : www.abeilles-editions.fr
_____________________________________________________________

PERMIS EN QUESTION



 

Le jeu pour apprendre ou réviser le Code de la route
à partir de 10 ans !
3 fois Médaille d'Or au Concours Lépine 

 


